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前林短歌の会 短歌 第２土 13:00～15:00 押し花アート・ドリームの会 押し花額 第３木 10:00～15:00

女川句会 俳句 第２水 9:30～11:30 前林　木楽会 木工 毎週木 9:00～15:00

ザ・めがわ塾
逢妻女川流域
の歴史研修

第1木 9:00～12:00 竹あそび倶楽部 竹細工 第１,３土 9:30～12:00

ペン習字クラブ ペン習字 第１,最終水 9:00～12:00 砥ぐ蔵 刃物研ぎ 第３水 9：00～12：00

パレットの会 油絵 第１,３土 12:00～15:00 元気アップ前林 健康づくり 第2,4金 10:00～11：30

前林絵手紙の会 絵手紙 第３金 12:30～15:00 マーチ＆ステップ
エアロビクス

体操
毎週木 10:00～11:10

オカリーナ・前林 オカリナ 第２,４日 9:00～12:00 フレンド・ストレッチ
３Ｂ体操
ストレッチ

第１,３,４水 10:00～12:00

いたずらジュニアの冒険隊 ミュージックベル 第２,４土 9:20～11:30 脳いきいき体操グループ
高齢者の

脳トレ　筋トレ
毎週木 13:00～14:30

かすみ草コーラス コーラス 毎週火 9:00～12:00 リラックスヨガ ヨガ 第２,４木 19:00～20:30

前林岳精会 詩吟 第１,３木 15:00～17:00 ストレッチ＆太極拳
ストレッチ
太極拳

毎週水 13:20～15:00

前林マイ３ フォークダンス 第１,３金 13:30～15:00 ともえ組　
気功
太極拳

毎週金 9:30～12:00

豊田アロハナニ前林ケニケニ フラダンス 第２,４金 13:15～14:30 癒しのストレッチ ストレッチ 第１,３,４火 13:00～15:00

茶筅の会 抹茶 第２,４土 10:00～12:00 コロコロ体操 健康体操 第１,３木 13:15～15:00

やよい会 生け花 第２,４土 19:00～21:00 レッツピラティス ピラティス 第２,４木 13:00～15:00

男‘S倶楽部 料理 第４日 9:30～12:00 前林フルコンタクト空手クラブ
フルコンタクト

空手
毎週金 18:15～20:15

ロングライフ 料理 第1木 9:30～12:00 前林ちびっこ空手クラブ ダンス空手 毎週火 18:15～20:30

クロワッサン
パン

お菓子作り
第１水 9:00～12:00 前林地区ソフトボールリーグ

ソフトボール
の会議

第２土 19:00～20:00

ホームベーカリーの友 パン作り 第２水 9:00～12:00
趣味
娯楽 前林囲碁クラブ 囲碁 毎週土 9:00～12:00

手打ちそばの会 そば打ち 第１,３日 9:00～11:30 Ｍae.net
交流館
HP更新

第３土 13:30～16:00

手縫の会
和裁

小物作り
毎週火 10:00～15:00 Ｗｉｓｌｅｙ前林 花ボランティア 第３金 9：00～12：00

つむぎ会
洋裁

小物作り
第２,４木 9:30～16:30 凧づくりの会 凧づくり 冬期日曜 13:00～15:00

布遊の会 パッチワーク 第1,３木 10:00～12:00

紅月会 和紙ちぎり絵 第２火 9:00～15:00
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平成30年度前林交流館 自主グループ一覧平成30年4月1日現在

問合せ先 前林交流館

℡０５６５－５２－５４７４

自主グループは、いつでもどなたでも入会できます。

見学もできます。前林交流館へお問合せください。

コミュニティ活動報告

青少年健全育成委員会
１月28日(日) 新春凧あげ大会

あいにくの曇り空でしたが、ご家族で凧あげ大会に参加される方が多く、楽しいひと時を過ごすことができました。

みんなで力を合わせたアーチカイトは天高く空に上がり、歓声が響きわたりました。

【みんなでラジオ体操！！ケガにご用心】

健康・スポーツ委員会

２月11日(日) Newスポーツ体験

堤小学校体育館で、スポーツ委員から指導を受け、体力測定を行いました。

運動不足で思うような結果が出なく悔しがる方も…。自分の体と向き合う貴重な体験となりました。

【上体おこし 何回できるかな 】

年間の活動を通して、地域の皆様のご理解と

ご協力をありがとうございました。

【ん～ 何を描こう…】 【うまく書けたかな】 【凧 凧 あがれ～！！】

【アーチカイト！見事大成功！】【アーチカイトに挑戦！】

【立ち幅跳び！よーいドン】

【最後はみんなで楽しくゲームで交流】

前林地区

1月27日(土) 豊田市民駅伝大会

小学生男女・中学生男女・一般男女・シニア

の代表が地区対抗の部に出場し、前林地区が

優勝をしました。

出場の皆さん、おめでとうございます！

【タイム 57分57秒】

【祝！優勝！】


