
区分 活動内容 グループ名 回／月 活動曜日 活動時間

 郷土史 ふるさと訪問 末野原の会 1 第2水 9：０0～11：30

ESSかたつむり 毎週 土 12：00～15：00

チャレンジ英会話 毎週 木 12：45～15：00

初級英会話教室 毎週 土 ９：00～12：00

かな書道 書道いろは会 2 第1,3火 9：30～11：30

絵手紙 絵手紙さくら 1 第1木 9：30～11：30

コーラス GO!GO!コーラス末野原 2 第2,4木 10：00～11：30

宇野ファミリーズ泉教室 2 第2,4土 18：00～21：00

唄おう会 2 第2,4木 12：00～15：00

カナリヤ 3 第2,3,4金 9：00～12：00

宇野ファミリーズ上郷教室 2 第1,3火 12：00～15：00

コスモス 毎週 木 9：20～12：00

さくら教室 3 第2,3,4金 15：00～17：00

詩　吟 荒古詩吟同好会 毎週 日 18：30～19：00

社交ダンス ときめき会 毎週 木 18：30～20：40

フォークダンス 末野原フォークダンスの会 2 第2,4火 10：00～11：30

フラ・マハロ末野原 2 第1,3水 10：00～12：00

フラ・マハロ末野原エルア 2 第2,4火 13：00～14：30

フラ・マハロ末野原エコル 2 第2,4木 13：00～14：30

松　風 2 第1,3金 9：00～12：00

お茶娘クラブ 2 第1,3日 15：00～18：00

雪輪の会 2 第1,3日 9：00～12：00

花水木 1 第3木 9：30～12：00

ひまわり 1 第4水 9：00～12：00

ティータイム 1 第2火 9：15～12：00

ぐーちょきぱんクラブ 1 第３木 9：00～14：00

umamiクラブ 1 第１火 9：00～14：00

パッチワーク さくらんぼ 2 第1,3金 10：00～12：00

刺　繍 にじの会 2 第1,3水 10：00～12：00

着物を楽しむ会 2 第2,4火 9：30～11：30

むらさきの会 2 第2,4金 18：30～21：00

着物愛好会 2 第2,4金 9：30～11：30

手編み おばあちゃんの編み物 1 第3金 9：30～12：00

ちぎり絵 あじさい 1 第1水 9：00～12：00

手　話 手話サークル末野原 毎週 火 19：00～20：45

さわやか体操 毎週 火 10：00～12：00

フレンドリー会 2 第1,3水 10：00～11：45

ヨガクラブ精心（こころ） 毎週 金 10：00～11：30

フレッシュ ヨガ 3 第１,2,3火 19：30～20：30

太極拳 末野原太極拳クラブ 毎週 土 10：00～11：30

健康体操 複合いきいき体操教室 2 第3,4金 13：30～14：30

空　手 末野原空手道クラブ 毎週 土 18：10～20：50

末野原写真クラブ 1 第4土 13：00～17：00

D写真クラブ 1 第2金 12：00～15：00

みどり組 2 第2,4金 10：30～11：30

すまいるキッズ 2 第1,3木 10：30～11：30

Happy　Kids 2 第2,4木 10：30～11：30

絵本の読み聞かせ
ボランティア おはなしばすけっと 2 第1,3水 10：00～12：00

マザーリング 1 第3水 10：00～12：00

子育て支援グループ“すくすく” 随時 随時

　ボランティア KDS(高年大学末野原拠点) 1 第１火 10：00～12：00
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