
 

 

 

 

 

 

区 分 № グループ名 活動内容 活動曜日 活動時間
会費(円)

※月額
会  場

1 古文書に親しむ会 古文書 第２・４火 18:30 ～ 20:30 300 光梅の間

2 グループ カタクリ 絵　画 毎週水 12:30 ～ 17:30 4,500 巴 工 房

3 折　　鶴 折り紙 第２木 　9:00 ～ 12:00 50 小会議室

4 コールメイプル コーラス 第２・４木 19:00 ～ 21:00 2,000 視聴覚室

5 足助詩吟同好会 詩　吟 第２・４土 13:00 ～ 15:00 500 香 楓 庵 

6 風　華　会
琴・尺八

十七弦
第２・４土 13:00 ～ 15:00 1,000 巴 工 房

7 足助フォークダンス同好会 フォークダンス
第１・３・４

火
13:20 ～ 14:50 4,000 大会議室

8 歌とチャイムの会
歌と

トーンチャイム
第２・４火 10:00 ～ 11:30 500 視聴覚室

9 やぶれ傘 お茶を楽しむ 第３火 15:00 ～ 21:00 1,000 香 楓 庵 

10 あすけバルーンアート バルーンアート 第１木 　9:00 ～ 11:30 300 蛍 雪 館

11 よみ語りグループ　なごみ 読み語り 第２土 10:00 ～ 12:00 400 光梅の間

12 てんとうむしの会
おはなし会と

体験活動
第４金 9:00 ～ 12:00 ー 大会議室

13 足助囲碁親睦会 囲　碁 毎週日 　9:30 ～ 15:00 300 小会議室

子

育

て

14 どんぐり 親子リトミック 第２・４木 10:00 ～ 11:00 1,200 大会議室
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令和6年度 足助交流館自主グループ一覧表 

同じ趣味や目的をもった人たちが、定期的に自主活動をしています。お気軽にお問合せください。 

【令和 6年 4月現在】 



 

 
 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

   

 足助交流館  TEL ６２－１２５１ 

足助交流館 自主グループ紹介 

入会及び見学をご希望の方は、交流館窓口までお問合せ下さい。 

※ 記載内容は変更になる場合があります。    

会員は現在 9 名です。
足助に残る江戸時代の古
文書を中心にみんなで読
み進めています。文書を
通して江戸時代を垣間見
ることができます。興味
のある方はぜひご一緒
に。 

第 2.4 火曜日 
18:30～20:30 

子供から大人まで楽
しく絵を描いています。 
油絵・水彩画・パステル
画・デッサン…何でも
OK。 

描いてみたいなと思
われたら教室を是非の
ぞいてみてください。 

 
毎週水曜日 

12:30～17:30 

折 紙 を 使 っ て 四 季
折々の作品を作成して
います。本を見ることで
理解もできます。色彩感
覚を磨いたり、指の体操
にもなります。 

紙のいいところは、又
使えるということです。 
 

第２木曜日 
9:00～12:00 

 とっても優しい先生の
もと、美しいハーモニーを
目ざして練習してます。 
みんなと一緒に歌う楽し
さを地域の方に届けたい
と思っています。ぜひ練習
を見に来て下さい。 
 
 

第 2.4 木曜日 
19:00～21:00 

詩吟は、吟詠、剣舞、
詩舞等があります。詩吟
は声を出すため、健康維
持、ストレス解消に良い
と言われています。興味
のある方は気軽に見学に
来てください。 
 

第 2.4 土曜日 
13:00～15:00 

箏、尺八、十七弦の演
奏を楽しむ会です。 
いろいろな曲をパートに
分かれ練習し、合奏を楽
しんでいます。 
 
 
 

第 2.4 土曜日 
13:00～15:00 

世界のいろいろな国の
フォークダンスを踊って
います。リズムに乗って体
を動かすことは、とても楽
しくて、心も体もリフレッ
シュできます。一緒に踊っ
てみませんか。 
 

第 1.3.4 火曜日 
13:20～14:50 

 茶道をとおして日本の
文化を学びながら、生き
がいや仲間づくりをして
います。 

月１回集い､お菓子を
楽しみに悩みや愚痴を言
い合い､明日への活力に
しています。 
 

第 3 火曜日 
15:00～21:00 

 よみ語りグループなご
みは、子どもさんや大人
の方にあったお薦めの本
を仲間の中で紹介し、イ
ベントや地域の方にも楽
しんでもらえるように練
習しています。 

楽しい時間を一緒に参
加してみませんか？ 

第２土曜日 
10:00～12:00 

 

 今はトーンチャイムを
中心に練習しています。
月 2 回ですが、多くの曲
が演奏できるようになり
ました。ふれあいまつり
や子ども園などで聴いて
もらい、活躍の場もあり
ます。 

 
第 2.4 火曜日 

10:00～11:30 
 

 

 地元を中心に、こども
園、小学校の卒入園の会
場設営や作品のプレゼン
トをしたり、地域のお祭
り等でバルーン教室を開
くなど幅広く活動してい
ます。 
 
 

第 1 木曜日 
9:00～11:30 

毎週日曜日 9 時半～15
時に、高段者から級位者ま
で楽しく競い合っていま
す。 

入会希望の方は気軽に
覗いて下さい。  

いつでも歓迎します！ 
 
 

毎週日曜日 
9:30～15:00 

 未就園児と親で、リトミ
ックをしています。ピアノ
や音楽に合わせて動いた
り、踊ったり、時にはフラ
フープや楽器も使い、親子
遊びを楽しんでいます。 

赤 ち ゃ ん も 大 歓 迎 で
す！ 
 

第 2.4 木曜日 
10:00～11:00 

 未就園児と保護者の方
に参加していただき、おは
なし会と楽しい体験活動
の「にこにこ広場」を開催
しています。 

また、季節のおすすめ絵
本の紹介、展示等も行って
います。 

 
第 4 金曜日 

9:00～12:00 


